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Mensch, Erde — Wie geht es uns?
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Agenda

- Wie geht es unserem Planeten?
-  Wie geht es uns (damit)?

- WaS kénnen Wir tun? Dr. ECKART von HIRSCHHAUSEN

Personlich,
pointiert,

gesund!
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Agenda

-  Wie geht es uns (damit)?

- Was konnen wir tun?
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Uber 12’000 Jahre hatten wir ideale, stabile klimatische
Umweltbedingungen.

Globale Temperatur seit der letzten Eiszeit
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In der Zeit nach dem 2. Weltkrieg bis heute wurden wir Zeuge einer grossen
Beschleunigung sozio-okonomischer und (folgend) okologischer Trends.
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2023 waren bereits sechs von neun Planetaren Grenzen tiberschritten.

Klimawandel
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Sehr gut gemachte Wissenschaftskommunikation:
www.planetaryhealthcheck.org

AN N Planetare Grenze Hochrisiko-Linie

=== s \ _ Richardson, Katherine, et al. "Earth beyond six of nine planetary

Pk Sicherer Bereich Hochrisiko- Kontroll- boundaries." Science Advances 9.37 (2023): eadh2458.
@@ version 2.0-2024 Handlungsraum zunehmenden Risikos Bereich Variable
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In einem «business-as-usual» Szenario werden die Belastungen weiter
dramatisch zunehmen.
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Agenda

- Wie geht es unserem Planeten?

- Was konnen wir tun?
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Auf den jahrlichen Ranglisten des Weltwirtschaftsforums zu den grossten
globalen Risiken stehen umweltbezogene ganz oben.

Global Risks Report 2024

Die 10 grossten Risiken
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Quelle: World Economic Forum Global Risks Perception Survey 2023-2024.
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Auswirkungen der Klimakrise auf die menschliche Gesundheit.

(adapted from the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) and J. Patz)

Air Pollution & Increasing Allergens
Asthma, allergies, cardiovascular
and respiratory diseases

Degraded Living Conditions

& Social Inequities
Exacerbation of racial and health inequities
and vulnerabilities, loss of employment

Extreme Heat
Heat-related illness and death,
cardiovascular failure

Changes In Vector Ecology
Lyme disease, West Nile Virus,
hantavirus, malaria, encephalitis

%

IMPACTS OF 3
CLIMATE _. 3
CHANGE (=) o

“ ON HUMAN

¢ . HEALTH

Drought
Water supply impacts,
dust storms, Valley Fever

Food System Impacts
Malnutrition, food insecurity,
higher food prices,
foodborne illness

Environmental Degradation
Forced migration, civil conflict,
loss of jobs and income

gs'./

Severe Weather & Floods
Injuries, fatalities, loss of homes,
indoor fungi and mold

JCOPH

(Adapted from CDC; J. Patz)
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Aus der aktuellen Shell-Jugendstudie 2024 (D): Trotz akuter neuer Krisen
bleiben die Sorgen um Umwelt und Klima prominent.

Jugendliche haben Angst vor...
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Versuch einer umfassenden Arbeitsdefinition fiir «Eco-anxiety»

 ist eine Erfahrung der Sorge unterschiedlichen Ausmasses und hauptsachlich negativer Emotionen in Bezug
auf die naturliche Welt, das menschliche Leben und die Angst vor der Zukunft, die als seelischer Stress erlebt
werden kann oder auch nicht.

* kann zu einem positiven, neutralen oder negativen Umweltverhalten flhren.

« kann leicht bis schwer sein; sie kann abwesend, allgegenwartig oder fluktuierend sein und sich als Symptom
einer Angststorung manifestieren.

« ist keine Angst im Zusammenhang mit Naturkatastrophen oder klimawandelbedingten \Wetterereignissen, die
als Traumareaktion definiert werden konnten.

Diese Definition pathologisiert Eco-Anxiety nicht, erkennt aber an, dass sie Leiden verursachen kann.

Brophy, Hailie, Joanne Olson, and Pauline Paul. "Eco-anxiety in youth: An integrative literature review." International journal of mental health nursing 32.3 (2023): 633-661.
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Agenda

- Wie geht es unserem Planeten?

-  Wie geht es uns (damit)?
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Das Konzept der Health-Co-Benetfits zeigt
die Chancen fiir den Zugewinn an Gesundheit auf.

Erneuerbare
Ennergie

Aktive
Mobilitat
Weniger Herz-Kreislauferkrankungen
Weniger Atemwegserkrankungen
Pflanzen- _
basierte Diit Weniger Krebserkankungen
Bessere mentale Gesundheit
) Weniger Infektionskrankheiten
Grlne
Stadte Weniger Unfélle und Traumata
Gesundere kindliche Entwicklung
Bewusster

Konsum
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Damit Health-Co-Benetfits realisiert werden konnen, miissen sowohl die
individuelle und als auch die strukturelle Ebene adressiert werden.

-
#
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- Ad
§
] Legislation/ % i - .
§ T i Individual behavior Co-benefits Morbidity Mortality
i Laws regarding Less animal-based Preserves Reduces the impact Reduces the amount
[ | the use of pesticides, products biodiversity of climate imbalance of premature deaths
¥ fertilizer, agricultural
practices, and deforestation Less ultra-processed Less pesticide Preserves contact
[ | * foods and soft drinks residue with biodiversity
Taxes on sugar and
ultra-processed foods * More whole * Less greenhouse Lowers exposure
grains gas emissions. to microplastic
Banning certain « Respects planetary *
food products Mare vegetables, limits
fruits, and legumes
Raw food Less eutrophication
accessibility *
Reduces plastic
Availability in pollution
institutional catering *
contexts Reduces obesity
* Reduces caloric 2
National dietary ----------* intake Reduces [_'fDEZdI&bE!ES
recommendations
8 Less saturated High blood pressure
B and hydrogenated
* 'YL fatty acids Hypercholesterolemia
More unsaturated Reduces
fatty acids cardiovascular
diseases

13 13 t +

Contexte : socio-économique, politique, culturel, génétique, ...

Julia Gonzalez Holguera, Nelly Niwa, Nicolas Senn; Health and environment co-benefits Revue medicale suisse (2020)
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Selbtwirksamkeit erfahrbar machen:
Hand- und Herzabdruck statt Fussabdruck

Den Fussabdruck reduzieren: Den Handabdruck vergrossern:

* Nachhaltiges Handeln fur andere einfacher, attraktiver und

* Anstrengungen, die negativen okologischen
zum Standard machen.

Auswirkungen des eigenen Handelns zu

minimieren.
« Aktive soziale und politische Veranderungen mitgestalten.

* Nachhaltigkeit strukturell in Gemeinschaften, der Schule,
der Bildung, dem Arbeitsplatz verankern.

/y

%

© Creativemarc/ iStock / Getty Images Plus
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Nicht alleine bleiben.

Green Team: if it’s not fun, it’s not
sustainable

Nachhaltigkeit ist am USB nicht nur ein strategisches Ziel - vielen
Mitarbeitenden liegt das Thema schon lange am Herzen.

Es begann im Fruhjahr 2022 mit unverbindlichen Kennenlern-Treffen und ist zum Jahresende zu
einer Gruppe von knapp 60 interessierten und engagierten Mitarbeitenden aus allen
Berufsgruppen und Bereichen des USB gewachsen: Im sogenannten «Green Team» konnen
sich Mitarbeitende aktiv fur mehr Nachhaltigkeit einsetzen und konkrete Veranderungen in ihren
Abteilungen anstossen.
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Erfolge sichtbar und fithlbar machen und sie feiern.

Universitﬁ'lssPital

3H Basel

SR
aktionswoche

A
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‘nachhaltig

O

Aktionswoche

TREFFPUNKT
RUNDGANGE

| und gewinnen Sie einen
fur ein Abendessen!
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