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réseau d'écoles21

réseau suisse d'écoles
en santé et durables

JOURNEE D’ETUDE 2023

« Un menu pour l'avenir a'l'école.

Vers une alimentation durable »
Bienpour nous et bien pour notre
environnement.

27.09.2023, 8nh30-17h00
Centre Général Guisan, Pully



Mot de bienvenue et introduction

Mme Klara Sokol

Directrice d’éducation21
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l Jahre Engagement fir BNE
ans d’engagement pour 'EDD

anni d'impegno per I'ESS



Mot de bienvenue et introduction

Mme Dr. Jessica Franzoni

Collaboratrice scientifique a éducation21
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Programme

09h00 Mot de bienvenue et introduction

09h15 Alimentation et limites planétaires — apport théorique
Dr. Julia Gonzalez Holguera, Unil

09h45 Alimentation durable et santé — apport théorique
Prof. Dr. Nicolas Senn, Unisanté

10h15 Pause

10h45 Manger durable a I'école — exemple tiré de la pratique
Ecole de commerce de Delémont

11h15 Alimentation et mouvement a I'école — exemple tiré de la pratique
Ecoles primaires et enfantines de Moutier

11h45 Discussion avec le public
Modération Joélle Racine, éducation21

12h15 Repas de midi — réseautage

13h15-15h35

Ateliers et marché en paralléle (3 séries de 60')

16h30

Conclusion de la journée autour d’'un apéro




Interventions — apports théoriques

Dr. Julia Gonzalez Holguera
Chargée de projet

Plateforme «Durabilité et Santé», UNIL, Faculté de biologie et
de medecine

Centre de compeétences en durabilité, UNIL
Lausanne

Prof. Dr. Nicolas Senn
Chef de déepartement de médecine de famille

Unisanté
Lausanne



PAUSE 10h15-10h45




Interventions — exemples tirés de la
pratigue

M. Baptiste Willemin

Enseighant

Division commerciale (DIVCOM), Centre jurassien
d'enseignement et de formation (CEFEJ)

Ecole de commerce
Delémont



Interventions — exemples tirés de la
pratigue

Mmes Elise Vallat, Fatima Maria Saraiva Marques, Maulde
Studer

Etudiante pré-HES, infirmiéres en santé scolaire
Ecoles primaires et enfantines
Moutier



Discussion avec le public

Modeération: Joélle Racine
Collaboratrice scientifique a education21
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Suite de la journée d’etude

— Documents de la journée: présentations des ateliers, etc.
seront mis en ligne

— Le questionnaire d’évaluation de la journee et les
attestations de participation vous seront envoyés par mail

Communiquez sur votre expérience de la journéee, partagez-
la dans les réseaux sociaux!

Transmettez et partagez notre newsletter!
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Informations du réseau d’écoles 21

Votre école souhaite devenir membre?
Prenez contact avec la coordination cantonale ou
envoyer un mail a info@reseau-ecoles21.ch
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Prochains evéenements 2023

Fitness-démocratie

Semaine genevoise de la démocratie. Campus pour la démocratie
en collaboration avec le RE21 et DIP Geneve.

11.10.2023, 13h30-16h30, a Geneve

Programme et inscription, gratuit

Rencontre romande en EDD

Une culture d’établissement alliant sante, egalité et durabilitée-ca
veut dire quoi? Organisee avec le RE21 valaisan, la HEP Valais et
ClIP. 15.11.2023, 13h15-17h15, a St Maurice

Programme et inscription, gratuit

Journée du réseau jurassien d’écoles21
Et si on parlait santé mentale a I’école?
11.10.2023, 8h25-16h30, a Delémont
Programme et inscription, 30.-
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https://campusdemokratie.ch/fr/enfile-tes-baskets-et-viens-decouvrir-la-methode-danoise-fitness-democratie-sous-forme-experientielle/
https://education21.ch/fr/rencontres-edd-romandes-2023
https://resju21.ch/article/journee-du-reseau-et-si-on-parlait-sante-mentale/
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