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Agenda: 

Vorstellung 1.

Check-in 2.

Facts zu Nachhaltigkeit, Ernährung & Gesundheit – Teil 1 3.

Quiz 4.

Facts zu Nachhaltigkeit, Ernährung & Gesundheit – Teil 2 5.

Diskussion 6.



Ernährungsberaterin spezialisiert auf
Ernährungspsychologische, nachhaltige
Ernährungsweisen
Podcast HONIGMELONEMOND
1 Fachgruppe “nachhaltige Ernährungsweisen”

hallo, ich bin Linda.





“Wie guet’s üs geit hanget vor Umwäut ab. 
Häbe mir Sorg zur Umwäut, häbe mir Sorg zu üs.” 



Das “Problem”

Karlsson (2023)



3 Dimensionen von “Nachhaltigkeit”

United Nations (n.d.)



Nachhaltige Ernähurng - eine Definition

links FOA (2020) / rechts von Koerber (2012)

«Sie schützt und respektiert Biodiversität und

Ökosysteme, ist kulturell akzeptabel und für

alle zugänglich. Zudem ist sie wirtschaftlich

gerecht und bezahlbar, ernährungstechnisch

angemessen, sicher und gesund, bei

gleichzeitiger Optimierung der natürlichen und

menschlichen Ressourcen.»



Ein nachhaltiges Ernährungssystem

NOURISH, FOOD SYSTEM MAP (2020)



Wo im Alltag kannst du in der Schweiz deine Umweltbelastung verringern?

ESU-services 2017



Welche Konsumbereiche in unserer Ernährung verursachen die höchste Klimabelastung?

ESU-services 2015



Welcher  Ernähurngsstil verursacht am meisten Klimabelastung?

ESU-services 2015



Welcher Transportweg verursacht am meisten Klimabelastung?

Zhiyenbek, A. et al. 2016

https://www.dropbox.com/s/8qalamojsynvin2/Bildschirmfoto%202024-11-28%20um%2009.53.00.png?dl=0


Nachhaltige Ernähurng: mögliche Lösungen



Folie abgeleitet von Charlotte Bourcet & Eugenia Harms wissenschaftliche Mitarbeiterinnen BFH-HAFL, CAS Nachhaltige Ernährung

Akter:innen

https://www.dropbox.com/s/8qalamojsynvin2/Bildschirmfoto%202024-11-28%20um%2009.53.00.png?dl=0
https://www.dropbox.com/s/8qalamojsynvin2/Bildschirmfoto%202024-11-28%20um%2009.53.00.png?dl=0


Chancen & Herausforderungen 

Folie abgeleitet von Charlotte Bourcet & Eugenia Harms wissenschaftliche Mitarbeiterinnen BFH-HAFL, CAS Nachhaltige Ernährung

ein ganzheitlicher Ansatz muss hin

https://www.dropbox.com/s/8qalamojsynvin2/Bildschirmfoto%202024-11-28%20um%2009.53.00.png?dl=0
https://www.dropbox.com/s/8qalamojsynvin2/Bildschirmfoto%202024-11-28%20um%2009.53.00.png?dl=0


Nachhaltige Ernährung: eure Lösungsansätze, der
diskutierten Fragen



Eure Mission: Ihr möchtet - im Einklang mit euren Möglichkeiten -  als Lehrperson oder im
beruflichen Kontekt , zu einem nachhaltigeren Ernährungssystem beitragen.

Gruppe 1: Grundwissen zu nachaltiger Ernährung

Welche Grundlagen sollten Schüler:innen über nachhaltige Ernährung wissen?

Gruppe 2: Ganzheitlicher Ansatz

Wie könnt ihr Schüler:innen ganzheitlich für nachhaltige Ernährung begeistern?

Gruppe 3: Rolle der Lehrperson

Welche Eigenschaften und Verhaltensweisen der Lehrperson fördern Offenheit und Engagement?

Gruppe 4: Praktische Umsetzung

Welche “einfachen”, aber effektiven Wege gibt es um mit den gegebenen Ressourcen & Vorgaben, nachhaltige Ernährung in den

Schulalltag zu integrieren?



Grundwissen zu nachaltiger Ernährung:  Welche Grundlagen sollten Schüler:innen über nachhaltige

Ernährung wissen?

Wissen über nachhaltige Ernährung vermitteln und Fakten aufzeigen.
Wiederholte Integration nachhaltiger Fakten in den Alltag.
Fachübergreifende Umsetzung einer nachhaltigen Ernährung.
Schrittweise Darstellung der Wichtigkeit nachhaltiger Ernährung.
Vernetzung des Themas erkennen und fördern.
Einbeziehung aller Menschen in die Verpflegungssysteme der Schulen.

Nachhaltige Ernährung: eure Lösungsansätze: Gruppe 1



Lösungsansätze
Schüler:innen dazu befähigen, selbst aktiv zu werden und nachhaltige Ernährung zu leben.
Einen kreativen und lustvollen, positiven Bezug zum Thema Essen schaffen.
Erst das Erlebnis, dann die Theorie vermitteln.
Überlegen, wie wir die Erziehungsberechtigten besser einbeziehen können.

Nachhaltige Ernährung: eure Lösungsansätze

Praktische Umsetzung 1/2:  Welche “einfachen”, aber effektiven Wege gibt es um mit den gegebenen

Ressourcen & Vorgaben, nachhaltige Ernährung in den Schulalltag zu integrieren?



Lösungsansätze
Education21 Speil: der vernetze Teller, Vernetzendes Denken
Themen der nachhaltigkeit in die bestehenden Fächer integrieren & anwende
verschiedene Optionen anbieten, damir die  Schüler:innen selbsständig Entscheidungen treffen
dürfen.
Lernen am Modell, inspirierende Menschen teilnehmen lass
nachhaltigkeits-Challange, positiver Anreiz für nachhaltige Ernährung schaffen

Nachhaltige Ernährung: eure Lösungsansätze

Gruppe 4: Praktische Umsetzung 2/2: Welche “einfachen”, aber effektiven Wege gibt es um mit den

gegebenen Ressourcen & Vorgaben, nachhaltige Ernährung in den Schulalltag zu integrieren?



Inspiration für den Schulalltag

gorilla-schulprogramm.ch/inspiration senso5.ch bfh.ch/de/forschung/forschungsprojekte

bfh.ch/de/weiterbildung/cas/nachhaltige-ernaehrung/ linktr.ee/honigmelonemond nurish.ch
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