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Agenda:

1.Vorstellung

2.Check-in

3. Facts zu Nachhaltigkeit, Emahrung & Gesundheit — Teil 1
4.Quiz

5.Facts zu Nachhaltigkeit, Emahrung & Gesundheit — Teil 2
6. Diskussion



- Ernahrungsberaterin spezialisiert auf
Ernahrungspsychologische, nachhaltige
Ernahrungsweisen

- Podcast HONIGMELONEMOND
- 1 Fachgruppe “nachhaltige Ernahrungsweisen”
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» Was hat Erndhrung mit einem nachhaltigen Lebensstil zu tun? Eine ganze Menge.

I~ 1{:;6_@0 . < 150.000 Die Ernahrungsberaterinnen Manu & Linda treffen in Interviews auf Koryphaen der

Ernahrungswelt. Erndhrungsfachwissen kombiniert mit Nachhaltigkeit & bizli Humor.
Alltagstauglich serviert & simpel erklart.




“Wie guet’s us geit hanget vor Umwaut ab.
Habe mir Sorg zur Umwaut, habe mir Sorg zu us.”



Das “Problem”
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3 Dimensionen von “Nachhaltigkeit”

United Nations (n.d.)



Nachhaltige Ernahurng - eine Definition

«Sie schitzt und respektiert Biodiversitat und
Okosysteme, ist kulturell akzeptabel und fiir
alle zuganglich. Zudem ist sie wirtschattlich
gerecht und bezahlbar, emahrungstechnisch
angemessen, sicher und gesund, bel
gleichzettiger Optimierung der naturlichen und
menschlichen Ressourcen.»

links FOA (2020) / rechts von Koerber (2012)



Ein nachhaltiges Ernahrungssystem
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Wo im Alitag kannst du in der Schweiz deine Umweltbelastung verringern?

16%
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28% C0ased 16%
pro Person
und Jahr
31%
Ernahrung Wohnen
Mobilitat Konsum allgemein

m offentliche Dienstleistungen _
ESU-services 2017



Welche Konsumbereiche in unserer Ernahrung verursachen die hochste Klimabelastung?
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Welcher Ernahurngsstil verursacht am meisten Klimabelastung?
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Welcher Transportweg verursacht am meisten Klimabelastung?

14.9

1.2 0.79

Peru Flugzeug Peru Schiff Schweiz LKW

Zhiyenbek, A. etal. 2016


https://www.dropbox.com/s/8qalamojsynvin2/Bildschirmfoto%202024-11-28%20um%2009.53.00.png?dl=0

Nachhaltige Ernahurng: mogliche Losungen
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Nachhaltige Ernahrung: eure Losungsansatze, der
diskutierten Fragen



SAUS

/

Eure Mission: lhr mochtet - im Einklang mit euren Moglichkeiten - als Lehrperson oder im
beruflichen Kontekt , zu einem nachhaltigeren Ernahrungssystem beitragen.

Gruppe 1: Grundwissen zu nachaltiger Ernahrung
« Welche Grundlagen sollten Schiler:innen Uber nachhaltige Emahrung wissen?

Gruppe 2: Ganzheitlicher Ansatz
 Wie konnt inr Schuler:innen ganzheitlich fir nachhaltige Emahrung begeistem?

Gruppe 3: Rolle der Lehrperson
« Welche Eigenschaften und Verhaltensweisen der Lehrperson férdem Offenheit und Engagement?

Gruppe 4: Praktische Umsetzung
- Welche “einfachen’”, aber effektiven Wege gibt es um mit den gegebenen Ressourcen & Vorgaben, nachhaltige Emahrung in den

Schulalltag zu integrieren?



Nachhaltige Ernahrung: eure Losungsansatze: Gruppe 1

Grundwissen zu nachaltiger Ernahrung: Welche Grundlagen sollten Schiler:innen Uber nachhaltige
Emahrung wissen?

- Wissen uber nachhaltige Ernahrung vermitteln und Fakten aufzeigen.

.- Wiederholte Integration nachhaltiger Fakten in den Alitag.

- Fachubergreifende Umsetzung einer nachhaltigen Ernahrung.

. Schrittweise Darstellung der Wichtigkeit nachhaltiger Ernahrung.

. Vernetzung des Themas erkennen und fordemn.

. Einbeziehung aller Menschen in die Verpflegungssysteme der Schulen.



Nachhaltige Ernahrung: eure Losungsansatze

Praktische Umsetzung 1/2: Welche “einfachen”, aber effektiven Wege gibt es um mit den gegebenen
Ressourcen & Vorgaben, nachhaltige Emahrung in den Schulalitag zu integrieren?

Losungsansatze

. Schuler:innen dazu befahigen, selbst aktiv zu werden und nachhaltige Ernahrung zu leben.
- Einen kreativen und lustvollen, positiven Bezug zum Thema Essen schaffen.
. Erst das Erlebnis, dann die Theorie vermitteln.

. Uberlegen, wie wir die Erziechungsberechtigten besser einbeziehen kdnnen.



Nachhaltige Ernahrung: eure Losungsansatze

Gruppe 4: Praktische Umsetzung 2/2: Welche “einfachen”, aber effektiven Wege gibt es um mit den
gegebenen Ressourcen & Vorgaben, nachhaltige Emahrung in den Schulalitag zu integrieren?
Losungsansatze

. Education21 Speil: der vernetze Teller, Vernetzendes Denken

- Themen der nachhaltigkeit in die bestehenden Facher integrieren & anwende

. verschiedene Optionen anbieten, damir die Schuler:innen selbsstandig Entscheidungen treffen

durfen.
- Lernen am Modell, inspirierende Menschen teilnehmen lass
. hachhaltigkeits-Challange, positiver Anreiz fur nachhaltige Ernahrung schaffen



Inspiration fur den Schulalitag

UMAMI - gesunde und nachhaltige Erndh-
runsbildung in der Schweizer Primarschule

sensod”’
Stiftung aus dem Wallis, die sich im Bereich
der Gesundheitsforderung engagiert, z.B.
mit Ernahrungsbildung fir Kinder

Das Projekt UMAMI hat zum Ziel, die Erndhrungskompetenz von
Schweizer Primarschulkindern zu verbessern, damit sie ihre
Gesundheit und die unseres Planeten erhalten kénnen.

—

gorilla-schulprogramm.ch/inspiration senso5.ch bfh.ch/defforschungfforschungsprojekte

CAS
Nachhaltige Erndhrung

Geswudheitsbewusst & kimatrenndlich

Die beste Ernahrung fir Dich & den Planeten

Passt perfekt, wenn du deine Ernahrung ganzheitlich gesundheitsbewusst &

Tauchen Sie ein in die Komplexitat der nachhaltigen Erndhrung und
werden Sie Vermittler*in der Transformation des Erndhrungssystems.

Im CAS-Studiengang r
 ergriinden Sie die Komplexitét der verschiedenen Dimensionen der klimafreundlich gestalten willst.
nachhaltigen Erndhrung.

+ diskutieren Sie die Planetary Health Diet der EAT-Lancet-
Commission und weitere Referenzen sowie Leitfiden und
Empfehlungen und iibertragen globale Konzepte auf lokale
Gegebenheiten.

v setzen Sie sich mit der Produktion und dem Konsum von ausge-
wahlten Lebensmitteln tierischen Ursprungs wie Fleisch und Fisch, e =
dem Nose-to-Tail-Ansatz und kultiviertem Fleisch auseinander. PODCAS

bfh.ch/de/weiterbildung/cas/nachhaltige-ernaehrung/ linktr.ee/honigmelonemond nurish.ch

I-!ONIGMEL.ONEMOND
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