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1. Kurzüberblick

• Seit SJ 2023 / 24 für Sek I als open source-Material unter 

www.free.fair.future.ch verfügbar 

• 4 Module: unabhängig voneinander einsetzbar; jedes 

einzelne Modul muss nicht komplett durchgearbeitet 

werden

• Unterrichtsmaterialien zur Förderung von BNE / 

Gesundheitsförderung



Verbindung zu BNE & Gesundheitsförderung 

ResponsAbilita deckt alle BNE-Kompetenzen ab:

Fachlich / methodisch     Sozial & personal:

- Wissen - Perspektiven 
- Systeme - Kooperation 
- Antizipation - Partizipation 
- Kreativität - Verantwortung 

- Werte 
- Handeln 

Wie stärkt das Unterrichtsangebot die Gesundheitsförderung?

- Modul you (Lebenskompetenzen) 
- Modul surroundings (SuS gestalten ein stressfreies, gesundes Umfeld)
- Modul society (gesunder Konsumentscheid)
- Modul world (One Health)



2.1 Modul „you“

Ziel: SuS stärken ihre Lebenskompetenzen

Materialien ​: Didaktischer Kommentar

Arbeitsmaterial zum Einstieg

Journal Entscheidungen 

Journal Stress

Journal Selbstwertgefühl 

Journal Gefühlswelt 

Journal Werte 

Methoden: individuelles Arbeiten mit vorgegebenen 

Impulsen und Online-Apps, Leerfelder zur Reflexion

BNE-Kompetenzen: Antizipation, Kreativität, 

Verantwortung, Handeln



2.2 Modul „surroundings“

Leitfrage zur Erreichung des Ziels «Wie reduzieren wir 

Stress in unserem Umfeld?»

Materialien:  Didaktischer Kommentar

Arbeitsblätter und je 1 Erklärvideo zur 

Projektentwicklung

Projektumsetzung

Methoden: Gruppenarbeit, Design Thinking, Projektboard

BNE-Kompetenzen: Wissen, Kreativität, Kooperation, 

Partizipation, Verantwortung, Handeln

https://www.youtube.com/watch?v=Fnio5YfOFQQ
https://youtu.be/y5n_8OwaYvM


2.3 Modul „society“

Ziel: SuS erkennen die bewusste Beeinflussung ihrer 

Konsumentscheidungen und die individuelle und 

gesellschaftliche Verantwortung. 

Materialien: Didaktischer Kommentar

Arbeitsmaterial

Methoden: Selbstevaluation, Analysieren und 

Dekodieren von Werbestrategien

BNE-Kompetenzen: Wissen, Systeme, 

Verantwortung, Werte, Handeln



2.4 Modul „world“

Ziel: SuS erkennen die globalen Zusammenhänge 

zwischen Tabakkonsum und -produktion. 

Materialien: Didaktischer Kommentar

Arbeitsmaterial

Mystery-Karten, Kurzfilme

Methoden: Gruppenarbeit

BNE-Kompetenzen: Wissen, Systeme, Perspektiven, 

Verantwortung, Handeln

https://www.dw.com/de/keine-kindheit-schuften-auf-der-tabakfarm-eine-reportage-von-bastian-hartig/a-36271360


3. Gruppenarbeit mit den Modulen



4. Fragen

?
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