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Kategorien der Handlungsempfehlungen

• Gesellschaft & Kultur

• Zentrale Regulierung

• Zugänglichkeit/Angebote

• Arbeit

• Schule & Bildung

• Eltern und junge Erwachsene
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5.1. Aktivitäten in der Schule zur Bewältigung von 

Alltagsstress
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Charta

Bildungslandschaften21 vernetzen Menschen und 

Institutionen, die Kinder und Jugendliche bilden, betreuen 

oder begleiten. Diese Bildungsnetzwerke fördern und 

pflegen eine systematische, partizipative Kooperation und 

nutzen bestehende Bildungsorte und Lernwelten sowie die 

Ressourcen des Sozialraumes. Sie bieten einen Ort der 

Begegnung und des Austausches. Bildungslandschaften21 

stärken die Identität, Integration und Solidarität im Umfeld 

der Kinder und Jugendlichen und tragen zu einer Bildung für 

nachhaltige Entwicklung bei.
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Zentrum

Formale, non-
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Langfristigkeit
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These 1

Durch eine engere Vernetzung und 

Zusammenarbeit der Schulen mit anderen 

Akteuren (Vereine, Ausserschulische Akteure, 

Eltern usw.) steigert sich das Wohlbefinden aller 

Beteiligten.
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These 2

Der Chancengerechtigkeit wegen sollten 

Ganztagesschulen die Freizeitgestaltung in 

die Hand nehmen. Durch die Aktivitäten 

werden soziale Bindungen gestärkt und 

dadurch die psychische Gesundheit 

stabilisiert.
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Fragen

- Wie könnte die Zusammenarbeit zwischen 

Schule und den weiteren Akteuren aussehen?

- Was und wie können die einzelnen Akteure dazu 

beitragen? 

- Mit welchen Aktivitäten oder Massnahmen 

können die erwünschten Wirkungen in der 

Schule erreicht werden?
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